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Chi assiste il malato deve
coprire la bocca e il naso
guando tossisce 0
starnutisce utilizzando
fazzoletti possibilmente
MOonouso o il gomito
piegato e dopo deve
lavarsi le mani
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Utilizzare contenitori
possibilmente con
apertura a pedale, dotati
di doppio sacchetto,
posizionati all'interno
della stanza del malato,
per gettare guanti,
fazzoletti, maschere e
altri rifiuti. Eliminare i
rifiuti nel bidone
dell'indifferenziata

Mettere la biancheria
contaminata in un
sacchetto dedicato alla
biancheria sporca
indossando i guanti. Non
agitare la biancheria
sporca ed evitare |l
contatto diretto con pelle
e indumenti. Lavare la
biancheria a 60— 90° C.

Pulire e disinfettare
guotidianamente le
superfici degli arredi della
camera da letto del
malato e dei servizi
igienici con un normale
disinfettante domestico, o
con prodotti a base di
cloro (candeggina) alla
concentrazione di 0,5% di
cloro attivo oppure con
alcol 70%, indossando i
guanti e un grembiule.

Se un membro della
famiglia mostra i primi
sintomi di un’infezione
respiratoria acuta (febbre,
tosse, mal di gola e
difficolta respiratorie),
contattare il medico
curante, la guardia
medica o i numeri
regionali. Informare
I'operatore della Rsa al
NUMEID .....c.vvenveennnn.
Se la persona in
isolamento o uno dei
suoi contatti mostra |
primi sintomi effettuare
la rilevazione della
temperatura corporea
mattina e sera.



