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CHI SIAMO COSAFACCIAMO | s Festa dei nonni: con Markas rinfresco
, IN FORMA PRIVATISTICA l ll d -
/' LAFONDAZIONE v’ LOBETINVO APAGAVENTO e convivialita alla Fondazione Bruno Pari
DI OSTIANO ONLUS ‘LA PRESA IN . N . . . " . N
NON E' SOLO CARICO GLOBALE" v/ PRELIEVI EMATICI I Da 'alcunl anni e crgsquta .I'attenzu.:m'e deIIa! ne Bruno Pari di Ostiano, giovedi 2 ottobre 2025.
UNA STRUTTURA DEI BISOGNI E DELLE ./ MEDICAZIONI SEMPLICI Fondazione Bruno Pari di Ostiano, nei riguardi Per loro Markas preparera un rinfresco pomeri-
RESIDENZIALE, PROBLEMATICHE O COMPLESSE dei propri Stakeholders. La formula per cui un diano sfizioso e saporito. Un modo per vivere in-
ERA(\)%CAI—':'I(E)IIE?NETE gﬁéﬁimgllgkﬁ?l fornitore di servizi e prestazioni non pud essere  sieme qualche ora in condivisione, in un clima di
ACCREDITATO E FRAGILI CON 4 Egg/gmz;?éﬁ?m semplicemente tale, ma nel tempo deve diveni-  accoglienza e familiarita. Il rinfresco sara prepa-
NEISERVIZI PROPOSTA DI UN TERAPIE re un vero e proprio partner, ispira la co,l_labora- rato da Markas Srl! UAzienda leader specializzata
DEL TERRITORIO PERCORSO DI zione con la Societa Markas Srl che all'interno e servizi di ristorazione, per 365 giorni all'anno
ASSISTENZA E CURA v /EEDSEQI\OA’XE\EEIEZSAI‘DI d?” Ente gestisce d.u'e importanti segmenti: la prende cura degli Ospiti della Fondazione cuci-
v ﬂfz-’leN/?I-OEE :ESSRI%i{E\I?&IZZATO, ristorazione e le pulizie. nando menu equilibrati e freschi, con particolare
FRAGILE OLA CAMBIA NEL TEMPO v ggg\slgrlxl?\ILIEGlENE In trtJar'T_itciaI_are con ri_fetrimento a(li.fo?td, le Ft)ro.-l attenzione alla loro salute e benessere.
SUAFAMIGLIA v INLINEA CON (SERVIZIO ASSISTENZA gettuaiita In campo Interessano direttamente | “Mangiare insieme significa stare bene insieme”
POSSONO vissuto degli Ospiti residenti. Tutti i cibi vengo- . . , L .
GLI OBIETTIVI DOMICILIARE) SIA N . S spiega Beatrice D’Onofrio, Site Food Supervisor
TROVARE DI REGIONE COMUNALI no preparati all'interno della cucina di Ostiano, di Markas. | i d', ializzazi legati
RISPOETE LOMBARDIA CHE PRIVATI da personale qualificato. La selezione attenta I Mar as: momenti @i socia |zzaZ|one,. egatl
g%%loﬁlT/EEIZZATE INTENDIAMO SERVIZI FISIOTERAPIC] delle materie prime ed i sistemi di controllo e  2nche al cibo come quello per la Festa dei Non-
) INCREMENTARE v C-DOM A CARICO DEL monitoraggio, oltre che una gestione realizzata M rappresentano occasioni importanti per gli
IL NUMERO DI SERVIZIO SANITARIO mediante attrezzature di cucina sempre piu ef- Os-p|t| che possono cosi condividere convivialita,
ISI\?SEIECE'ERETSAO REGIONALE ED IN ficienti, risulta propedeutica al raggiungimento chiacchiere e spensieratezza.
IL 2026 FORMA PRIVATISTICA di standard di qualita elevati. Ma certamente in
una RSA, la ristorazione deve soddisfare il coin-
RSA APERTA
v A CARICO DEL volgimen_to emotiyo e s'ensoriale. A'partire da
SERVIZIO SANITARIO quest’ultima considerazione & nato il progetto
REGIONALE CON condiviso con le Direzioni, i Coordinatori ed il
C-DOM INTERVENTI Servizio Educativo delle cosiddette “Giornate
« - QSSéSTEN§+?\h' a tema: creare un piatto della tradizione”. Una
CURE DI CUORE DEDUC volta al mese, i cuochi cucinano piatti tipici lom-
/ MISURAB bardi. Nonni e nonne vengono intervistati per
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conoscere le pietanze preferite, legate al loro
territorio, e ispirate alle ricette di famiglia, alle
quali erano abituati. Rinascono cosi dalla cucina
centrale sapori, ricordi ed emozioni da condivi-
dere, ma sempre nel rispetto di menu equilibrati
e sani. L'ascolto ha portato a riscoprire i menu
tipici della zona in rapporto alle diverse festivita:
i marubini in brodo per la sagra di Ostiano oppu-
re i fagiolini dell’occhio per la festivita dei morti.
Stesso ragionamento sta guidando I'imminente
Festa dei Nonni: un momento speciale quello
che vivranno i 95 ospiti dell’RSA della Fondazio-
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